
ABORDAJE DEL AUTISMO EN
LA ESCUELA: ESTRATEGIAS

PRÁCTICAS DE REGULACIÓN
EMOCIONAL

Herramientas prácticas para la inclusión, la
regulación emocional y el bienestar

INSCRIPCIONES 2026



Actualidad Educativa
La inclusión de estudiantes con Trastorno del Espectro Autista (TEA)
constituye uno de los desafíos pedagógicos y convivenciales más
relevantes para las comunidades educativas. El aumento de
diagnósticos de TEA en el sistema escolar requiere fortalecer las
competencias de los equipos educativos para comprender las
características del espectro autista, implementar estrategias
pedagógicas inclusivas y generar entornos emocionalmente
seguros que favorezcan el aprendizaje, la participación y el bienestar
de todos los estudiantes. En este contexto, la contención emocional se
vuelve una competencia clave para docentes y asistentes de la
educación, ya que permite acompañar adecuadamente a estudiantes
que presentan desregulación emocional, ansiedad, crisis
conductuales o dificultades en la comunicación social.
El presente programa busca fortalecer las competencias
profesionales de los equipos educativos y de las familias,
proporcionando herramientas prácticas para comprender el TEA,
prevenir crisis, acompañar emocionalmente y promover la inclusión
efectiva en el aula y en la comunidad escolar.
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OBJETIVO DEL CURSO

Fortalecer las competencias de docentes,
educadoras diferenciales, asistentes de la educación
y familias para comprender el Trastorno del Espectro
Autista y aplicar estrategias de contención
emocional, inclusión pedagógica y regulación
conductual que favorezcan el bienestar y el
aprendizaje de los estudiantes.

DIRIGIDO A: Docentes de todos los niveles, asistentes
de la educación, equipos de convivencia, equipos
directivos.
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¿QUÉ ENTREGA?
Comprensión caracaterísticas del Trastorno
del Espectro Autista desde una mirada 
neuroeducativa e inclusiva.

MARCO NORMATIVO

Ley 20.845 — Inclusión Escolar
Decreto 170 — Necesidades Educativas Especiales
Ley TEA
Política Nacional de Convivencia Educativa 2024–2030
Marco para la Buena Enseñanza (MINEDUC)

Identificación de señales de desregulación
emocional y conductual.

Fortalecimiento del trabajo colaborativo entre 
escuela, familia y equipos profesionales.

Estrategias de contención emocional y 
prevención de crisis.
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DOCENTES
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Paula Flores

Dannaess Castillo

Jorge Álvarez

Kanelma Rivas



PLAN DE ESTUDIOS

El plan de estudio cuenta con un total de 40 horas
cronológicas, de estas, 28 serán sincrónicas y 12
asincrónicas, estructurado en 6 módulos
temáticos.

MALLA MODULAR

Módulo 1: Marco Normativo e Inclusión Educativa.
Módulo 2: Comprendiendo el Trastorno del Espectro Autista.
Módulo 3: Necesidades emocionales y sensoriales en estudiantes con TEA.
Módulo 4: Contención emocional y manejo de crisis.
Módulo 5: Estrategias pedagógicas inclusivas.
Módulo 6: Trabajo colaborativo escuela-familia.
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INFORMACIÓN GENERAL

Clases online sincrónicas vía Zoom.
Foros asincrónicos de reflexión.
Talleres prácticos de estrategias de contención.
Simulación de situaciones escolares.

MODALIDAD

EVALUACIÓN 

Asistencia mínima del 75% a clases
sincrónicas.
Participación en foros
Aprobación prueba online con nota mínima
4,0.
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INFORMACIÓN GENERAL

Las y los participantes que cumplan con el requisito de
aprobación recibirán un Certificado de Aprobación  
por 40 horas pedagógicas, emitido por nuestra ATE
reconocida por el Ministerio de Educación, válido para
procesos de desarrollo profesional docente e
institucional.

CERTIFICACIÓN

VALOR

El curso tendrá un precio de $95.000 pp.
Establecimientos podrán hacer uso de recursos SEP.
Por la inscripción de 5 o más integrantes de la misma
Institución se le realizará un descuento de 10% pp.
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MÉTODOS DE PAGO

TRANSFERENCIA ELECTRÓNICA LINK DE PAGO

FUNDACIÓN REIMAGINAR JUNTOS
65.219.105-3

BANCO SANTANDER
CUENTA CORRIENTE

TARJETAS FÍSICAS

INSCRÍBETE AQUÍ
ACÉRCATE A

NUESTRAS OFICINAS
PARA PODER

REALIZAR ESTA
ACCIÓN 

https://mpago.la/1ZoXrW6


Coordinadora Académico:  Dannaess Castillo, docente
en Educación Diferencial, Magister en ciencias de la
educación.

cursos.tea@reimaginar.cl

QUEDASTE CON DUDAS O TE
GUSTARÍA CONTACTARNOS

CONÓCENOS
Instagram: fundacion_reimaginar
Correo electrónico: contacto@reimaginar.cl
Whatsapp: +569 90137969
Dirección: Av. San Martín 924, Of. 413, Temuco.
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